Rinlocina

Um momento substancial em seu dia
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Hoje vamos explicar para vocés um pouco
cobre 0s horménios do sono - melatonina - e do HiPotalamo

estresge - cortigol. As duas estdo relacionadas  Pineal
com o funcionamento ideal do corpo e sdo
produzidas pelas glandulas endécrinas Pituitaria
suprarrenaig (que fica acima dos ring) e pineal

(representada na imagem ao lado).

Na filosofia, René Descartes acreditava
que a pineal era uma conexao entre o
mundo fisico e egpiritual. Por causa da
relagio com a luz e sua localizagao,
também & chamada de 3° olho.

O ciclo circadiano - ou ciclo bioldgico - é nada
menos que o comportamento do seu corpo em
24 horas. O momento em que o corpo indica que
est na hora de dormir e 0 em que est4 na hora de
acordar compdem esge ciclo.




Cortisol

E xistem dois tipos de estresse, 0 agudo, que é o

estresse momentaneo como do susto que gera
também adrenalina, e 0 estresse cronico que é
causado por preocupagdes excessivas e
constantes, ele aumenta a produgao do cortisol.
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E aqui acaba a postagem de hoje, esperamosg que vocés tenham gostado da
nossa explicago e das curiosidades que trouxemos. Se cuidem em relagao 3
saiide, principalmente em questao de dormir bem, sa0 necessariag 8 horag do

seu dia para o corpo ter um bom descanso, nao se esquegam!
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