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INTRODUCAO

O Colégio Santo Américo esta preparado
para que a retomada das aulas presenciais
do 1° semestre de 2022 acontega com toda
seguranca para nossos alunos e
colaboradores, seguindo o Plano de Retorno
atualizado pela equipe médica do Hospital
Sirio-Libanés de acordo com o Decreto
Estadual n® 65.384/2020 alterado pelo
Decreto Estadual n® 65.849/2021, de 06 de
julho de 2021.

Dessa forma, adotamos todas as medidas
essenciais, baseadas em diretrizes e
recomendacodes técnicas. Felizmente, nossa
estrutura privilegiada, distribuida em uma
area de 64 mil metros quadrados, é mais
uma vantagem, pois permite que nesse
retorno as aulas presenciais 100% dos
nossos alunos mantenham o distanciamento
exigido pelos 6rgaos competentes dentro e
fora das salas de aula.

Bom retorno!

Resolugao SEDUC N° 9, de 28-01-2022

Dispoe sobre a realizacao das aulas e
atividades presenciais nas instituigoes de
educagao basica no ano letivo de 2022, no
contexto da pandemia de COVID-19, e da
providéncias correlatas.

Artigo 1° - As unidades escolares de educacao
basica da rede estadual de ensino, das redes
municipais e das instituicoes privadas
oferecerao atividades presenciais aos
estudantes, observados, no que couber, os
termos do Decreto Estadual n°® 65.384, de 17
de dezembro de 2020, alterado Decreto
Estadual n° 65.849, de 06 de julho de 2021, e
as disposigoes desta Resolucao.

§1° - Os estudantes devem obrigatoriamente
frequentar a escola em regime presencial, em
conformidade com a Deliberagao CEE
204/2021 do Conselho Estadual da Educagao.

§2° - Somente poderao se manter
exclusivamente em atividades remotas os
estudantes que pertencerem ao grupo de risco
para a COVID-19 que nao tenham completado
o esquema vacinal, mediante apresentagao de
atestado médico que indique o impedimento
de comparecer as aulas presenciais, devendo
seus responsaveis legais apresentar
declaragao comprometendo-se com a
participacao destes alunos em atividades
remotas.
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Vacinacao

Vacinagao professores e colaboradores

Estamos monitorando a vacinagdo de nossos professores e
colaboradores, mantendo o quadro de imunizagao sempre
atualizado. Essa é uma importante medida para manter
segura a saude de toda a comunidade escolar.

Vacinacgao criangas e adolescentes
A vacinagao contra a Covid-19 para criancas de 05 a 11 foi

autorizada pelo governo e estd em processo de imunizacao.

Tabela de vacinagao por segmento:

Ed. Infantil e ém processo

1° ano Ens. Fundamental (criancas de 05 anos
Anos Iniciais e 06 anos)

2° ao 5° ano em processo

Ens. Fundamental (criangas até 11 anos)

Anos Iniciais

Ens. Fundamental vacinagao completa
Anos Finais
e Ensino Médio

Com a autorizagao da imunizagao de criangcas de 05 a 11 anos,
solicitamos aos pais que atualizem a ficha médica das criangas em
nosso site, informando se foram vacinadas contra a Covid-19.

O Colegio Santo Américo, em
parceria com o Hospital
Sirio-Libanés, acredita ser
fundamental que se progrida
com a vacinagao contra a

Covid-19, incluindo, agora,
criangas acima de 5 anos.

As medidas de prevencao da disseminagao

do virus no ambiente escolar serao mantidas
mesmo apos a vacinagao.

@ * Uso correto da mascara em todos os ambientes

L
[j @ * Distanciamento
@ * Higiene das maos
% * Vigilancia de sintomas
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l Para diminuir o fluxo de circulagao e evitar aglomeragoes,

HJ)J19y as entradas e saidas foram separadas:
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Ed. Infantil e _
) 1° ano Ens. Fundamental Portao 6 o
Entrada e saida dos alunos Anos Iniciais Rua dos Beneditinos, 197

* Os alunos deverao chegar a escola no horario
definido para o inicio das aulas, evitando = tal Portio 5
atrasar ou chegar com muita antecedéncia. LR L UGG Rua dos Beneditinos, 24

. . Anos Iniciais
- Portas e portdes ficardo abertos e destravados,
de modo a favorecer a circulacao rapida e

2° ao 5° ano

dindmica na chegada a escola. ENTRADA
» Nossos colaboradores da &rea de seguranca Bolsao 1 .
ajudardo a garantir o fluxo dos alunos. Ens. Fundamental Os pais podem utilizar o
Anos Finais Bolséo 2, das 7h10 as 7h55
SAIDA

BoIszE\o 1: 6°, 7° e 8° ano
Entrada Saida Bolsao 2: 9° ano
223,32 52 e 62 feira 8h 16h20

42 feira 8h 12h15

ENTRADA
Bolsao 1

Ens. Médio Os pais podem utilizar o
Bolsdo 2, das 7h10 as 7h55
SAIDA
Bolsao 2
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Distribuicao das turmas
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P6
A organizacao das turmas fol planejada 2\ ElI'+EFAI-1°
considerando-se o cenario de retorno presencial tanto
de 35% quanto de 100% de nossos alunos. As turmas
foram agrupadas e permanecerao em um mesmo bloco
de acordo com seu segmento, facilitando, assim, o fluxo
de entrada e evitando aglomeragoes. e :gAI '

(R

|

EFAI 20_30 Ismart8e9

BLOCO A Ensino Fundamental Anos Finais

BLOCO A Ensino Médio

. L. § v¢£§b BLOCO P
BLOCOD Ensino Fundamental Anos Iniciais (2° e 3° ano)
. . s . yﬁf O'éb
BLOCO E Ensino Fundamental Anos Iniciais (4° e 5° ano) N N P4
% 2 (}“ g EM 12-3a
- ) CAMPO DE FUTEBOL O x \&be\o
BLOCOL Educagao Infantil + \ 50 s 23
. L <
Ensino Fundamental Anos Iniciais (1° ano) &Y VANS
ESCOLARES
BLOCO N Maternal - Educacao Infantil d@@"‘
% @ ©
N RUA GOIABEIRAS é G\&r’\ © ; PZ
EFAF 6°-9°
g ®®@“’“ /%
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Para manter o distanciamento de

1 metro, serao demarcados:

* 0 chao das salas de aula, evitando a
movimentagao das carteiras;

* O local para que o professor fique na distancia
adequada. Na impossibilidade de manter o
distanciamento de 1 metro, o professor
utilizara oculos de protecao ou face shield
(protetor facial);

* 0 chao das areas comuns (patios, ginasio,
restaurantes, auditorios etc.).

Medidas para a promocao do
distanciamento social

* Fizemos um estudo das areas e
redistribuimos os ciclos, respeitando o limite
maximo de cada sala de aula para atender as
normas de distanciamento.

+ Os alunos permanecerao sempre no mesmo
grupo e na mesma sala para assistir as aulas.
As bolhas serao respeitadas de acordo com as
atividades propostas para cada faixa etaria.

. :
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@ Higiene Pessoal

A higiene das maos € uma das principais
medidas para a prevencao da infecgao pelo
novo Coronavirus e deve ser feita com agua
e sabao ou alcool gel 70%.

Mesmo com os
dispensadores
distribuidos nas
dependéncias da
escola, é
recomendavel que
cada aluno, a partir do
Ensino Fundamental |,
traga seu frasco de
alcool gel.

Todos os alunos e
colaboradores deverao
realizar a higiene das
maos frequentemente:
na chegada e saida da
escola; antes da
manipulagao de
alimentos ou bebidas;
antes de entrar na
sala; antes e apos
utilizar o banheiro.

A rotina dos
colaboradores inclui
higienizar as maos
com agua e sabao ou
alcool gel 70% antes e
apos o contato com
cada aluno e as trocas
de fraldas, ao preparar
e servir alimentos aos
alunos e ao ajuda-los
no uso do banheiro.

Os professores e
colaboradores
supervisionarao os
alunos da Ed. Infantil
quando usarem alcool
gel 70%, para evitar
acidentes.
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e colaboradores da escola

Todos os alunos, professores e colaboradores deverdo
usar mascaras de tecido duplo, ou N95 e PFF2 durante a
permanéncia na escola.

Orientagoes para o uso correto das mascaras:

* As mascaras de tecido precisam cobrir a boca e o
nariz, devem ser lavadas diariamente com agua e
sabao e trocadas quando estiverem umidas;

- Sempre higienizar as maos com agua e sabao ou alcool
gel 70% antes e depois de tocar a mascara.

« Cada aluno devera levar a escola pelo menos cinco
mascaras: uma no rosto e levar outras quatro limpas,
em embalagem plastica, para trocar durante o periodo
de permanéncia na escola. As mascaras devem ser
trocadas quando estiverem umidas e guardadas em
outra embalagem plastica.

- Criangas menores de 2 anos nao devem usar mascara,
assim como qualquer pessoa incapaz de remover a
cobertura do rosto sem assisténcia.

Uso de mascaras pelos alunos, professores

Ao chegar em casa,
deve-se higienizar
as maos e retirar a
mascara. As
mascaras de pano
devem ser lavadas
com agua e sabao e
passadas a ferro
nas duas faces
antes de nova
utilizacao.

Etiqueta

da tosse

* Tossir sempre com
a mascara.
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"é Almoco e Recrelo

« Manteremos o distanciamento de pelo menos T m
entre as cadeiras dos restaurantes. Os lugares das
cadeiras serdo sinalizados para minimizar a
movimentacao. Cadeiras nao utilizadas serao
retiradas.

* Nas mesas, estarao sinalizados os lugares que néao

poderao ser utilizados. Se for impossivel
estabelecer distanciamento nos restaurantes, o
lanche podera ser feito na sala de aula sob a
supervisao de um colaborador da escola, de acordo
com as regras de higiene.

* As refeigOes serdo servidas em pratos individuais,
por um unico colaborador do restaurante.

/1N

« Os alunos da Ed. Infantil tém restaurante exclusivo,

em que poderdao almocar com os profissionais que
0s acompanham em sala, como 0s professores.

RECREIO: nos recreios/intervalos 0s
alunos deverao respeitar o limite de
distanciamento de 1 metro, para evitar
aglomeracoes.

Equipamentos compartilhados
serao desinfetados antes e apoés
a utilizacao.

CHUPETAS E COPOS serao higienizados
seguindo procedimentos apropriados,
com o uso de escova apos a fervura e
solucao de hipoclorito de sodio.

w COLEGIO K .
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Evitar o uso
de objetos /
compartilhados.

Se for estritamente necessario,
os objetos compartilhados
serao higienizados antes e
apos o uso de pessoas ou
classes diferentes. Nas salas
de aula, havera a menor
quantidade possivel de
objetos.

Compartilhamento de objetos

Os materiais dos
professores, como
apagador, canetas e giz,
sao de uso individual.
Todo o material, os
equipamentos e objetos
gue nao forem
utilizados ficarao
guardados para facilitar
a limpeza das areas.

Quando os
equipamentos
eletronicos forem
passiveis de
limpeza, poderao
ser compartilhados
entre os alunos.

Cada sala de aula
mantera material
didatico e de apoio, livros
didaticos, paradidaticos,
cartazes, murais, mapas,
jogos e brinquedos fixos
na sala, que serao
higienizados
constantemente, de
acordo com o protocolo
estabelecido.

A higienizacao sera
feita com agua e
sabao ou alcool gel
70%.

=\

Bolsas e mochilas
deverao ficar

— o\ penduradas nas
\gs o

cadeiras, e nao
deixadas no chao.

Os alunos nao devem
manipular alimentos
em atividades
pedagogicas. Os
brinquedos de casa
podem ser levados
para a escola, mas
devem ser
higienizados quando
retornarem para casa.
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Educacao Fisica, Artes
e disciplinas afins

« Educacao Fisica, Artes e atividades
correlatas serao realizadas
respeitando-se o distanciamento de 1
metro, preferencialmente ao ar livre ou
no Ginasio, com portas e janelas
abertas.

« As atividades obedecerao ao
distanciamento de no minimo 1 metro,
e o material esportivo (quando houver)
em qualquer atividade, sera de uso
individual.
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PREPARACAO
DO AMBIENTE

(35

Nesse momento de
retomada, o distanciamento
para evitar aglomeragoes é
essencial. A higienizacao
das maos, com agua e
sabao ou alcool gel, é outra
das medidas fundamentais
para a prevencao da
infeccao pelo novo
Coronavirus.

JY




Ventilacao

| Para aumentar a circulagao de ar o
maximo possivel, janelas e portas
serao mantidas sempre abertas em
» todos os ambientes da escola.
O ar-condicionado podera ser ligado.
O ventilador podera ser ligado, se
necessario, em poténcia baixa.

—> Sinalizacao

« Para manter a distancia de, pelo menos,
1 metro entre as pessoas em todos 0s
locais da escola, foram criadas rotas
para circulagao unidirecional, com faixas
adesivas de sinalizagcao no chao ou
unifilas.

 As cadeiras e/ou bancos nas areas de
circulacao, patios e recepgdes serao
organizados para manter a distancia de
1 metro entre as pessoas.

» Na Educacao Infantil, a sinalizagao sera
apresentada de forma ludica, tornando a
adaptacao facil e acolhedora aos
pequenos.
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U Suprimentos
o] adequados

* Em todas as dependéncias do colégio, havera
materiais de higiene adequados, em
quantidade suficiente e em locais de facll
acesso, como sabao liquido, alcool gel 70%,
papel-toalha, lencos descartaveis,
Ejescijnﬁ)etantes, mascaras e lixeiras sem toque

pedal).

+ Havera dispensadores de alcool gel 70% em
cada sala de aula, nas entradas e saidas da
escola, corredores, perto de restaurantes e
banheiros.

* Os bebedouros com disparo para boca seréao
desativados e os alunos dever&o trazer
garrafinhas individuais.
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Higiene e limpeza do ambiente

* Desenvolvemos um
cronograma para
aumentar a
frequéncia de
limpeza de classes,
banheiros,
vestiarios, sala dos
professores e
restaurantes.

Atengéo especial sera
dada a desinfecgéo
das superficies mais

Antes e apos cada
troca de fraldas, o
trocador sera
higienizado com
alcool gel 70%.

Banheiros,
lavatorios e
vestiarios serao
higienizados antes
da abertura da
escola, a cada trés
horas e apos o

* A desinfeccgdo dos

equipamentos
compartilhados
dos restaurantes
sera feita antes de
sua utilizacao.

Nossos
colaboradores e
terceirizados foram
devidamente
treinados conforme
orientagodes e
protocolos
determinados pela
equipe do Hospital
Sirio-Libanés, que
executou um

tocadas: maganetas, fechamento. detalhamento das
interruptores, Na porta de entrada, atividades da
telefones, lousas, sera disponibilizado equipe de
?omputadores,. élCO,O| gel 70%. higienizagéo da
eclados, torneiras, O ndmero de
mesas, cadeiras, pessoas Nos escola, com escopo
cortinas, banheiros e na avaliagao dos
dispensadores de vestiarios serg produtos, técnicas e
alcool gel etc. limitado para processos.

respeitar o —

distanciamento
fisico.
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Nossos
espaqos
Salas

de aula

As carteiras terao
espagamento de,
pelo menos, 1
metro.

£ & 5T

Para evitar contato
frontal entre os
alunos, as carteiras
ficarao na mesma
direcao.

As janelas das
salas serao abertas
15 minutos antes
do inicio da sua
utilizacao e, assim
como as portas,
permanecerao
sempre abertas.
Cortinas e
persianas
receberao
desinfeccao
constante.

Os alunos deverao atender a
determinagao do professor e
permanecer em suas
cadeiras, respeitando a
sinalizagao de
distanciamento.

Em salas acarpetadas, serao
disponibilizadas cadeiras ou
carteiras, com espacamento
de pelo menos 1 metro, para
evitar que os alunos se
sentem no chao.

Havera sinalizagcao no chao para minimizar a

. ! . Dispensadores de
movimentacao das carteiras. Em salas de aula

alcool gel 70% serao

com mesas coletivas, os alunos ocuparao disponibilizados na 0
lugares demarcados , mantendo a distancia de 1 entrada das salas, @
metro. em local visivel e de

facil acesso.

wis coLecio e
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Ginasio, Quadras, Piscinas e Parques

- Atividades de Educacao Fisica, brincadeiras ao ar livre e
correlatas poderao ser realizadas, mediante o
distanciamento de 1 metro entre os alunos.

* Na entrada de cada um dos espacos, sera disponibilizado
alcool gel 70%.

* Atividades de movimento poderao ser realizadas com
grupos menores de criangas, preferencialmente ao ar livre, e
educadores e auxiliares estarao sempre de mascara.

* As areas de recreagao nao deverao ser utilizadas ao mesmo
tempo por criancas de grupos diferentes.

* A rotina de limpeza sera frequente e reforgcada; os
equipamentos serao higienizados apos o uso individual ou,
dependendo do caso, da utilizagao por determinado grupo
de alunos.
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Sala dos Professores

Portas e janelas (incluindo a sacada)
permanecerao abertas, favorecendo a
circulagao de ar.

Nos armarios, devera ser guardado o minimo de
materiais, a fim de facilitar seu uso e limpeza.

Sobre as mesas, havera dispensadores com alcool gel 70%.

A limpeza nas estagoes de trabalho também sera
intensificada.

Laboratorios

O numero de alunos sera limitado e havera

@"’G rodizio entre os grupos, respeitando o
distanciamento de 1 metro e mantendo o uso
de mascaras.

Elevadores

O elevador da Educacao Infantil estara ~

funcionando e podera ser utilizado por
individuos da mesma familia, ndo devendo

ser compartilhado por individuos de
familias diferentes.

Comportamento dentro do elevador:

Manter os bragos junto ao corpo.

Evitar conversar no interior do elevador.

Se forem utilizados equipamentos do laboratdrio, - :
como, por exemplo, microscopios, estes serao K
hlglenlzados com alcool 70% apos o uso de cada &=

aluno.

De preferéncia, usar uma pessoa por vez. Em
caso de fila de espera, esta sera organizada de
modo a respeitar a distancia de 1 metro entre
as pessoas.
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Checagem
domiciliar de alunos
e colaboradores

hl

I' Checagem na
-_‘ entrada da escola
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Pais, responsaveis e alunos MGG | chegada dos alunos, profissionais

deverao prestar atengao aos capacitados irao:

sinais e sintomas descritos a0 Fepre.
lado. * Dor de garganta. * Aferir a temperatura corporal. Caso apresente
Caso o0 aluno apresente algum =« Coriza. - Ofertar alcool gel e reforcar a tempergtufar? £o O
dos sintomas, pedimos aos importancia da higiene das ~ 9¢!Mma ce of,

' * Tosse. ou algum sinal

pais que comuniquem a escola maos com agua e sabao ou

imediatamente para informar o « Dor de cabega. alcool gel 70%. e/ou sintoma

motivo da sua auséncia pelos D I . e citado
canais da Enfermaria no App EESIRE DR SRS * Verificar a utilizagao de anteriormente, o
CSA ou pelos telefones 11 * Dor abdominal, diarreia ou mascara de forma correta. aluno retornara
|40f84‘,1|873 e 11 4084-1991 (Ed. = vémitos. » Direcionar os alunos parao ~ Pafacasa.
nfantil). + Olhos vermelhos, secreco fluxo de entrada previamente

sinalizado.

Alunos que tenham tido ocular.
contato domiciliar com casos . Perda de olf lad
suspeitos ou confirmados n&o Perda de olfato ou paladar.
deverdo ir a escola. E os pais

também deverdo informar o

motivo da sua auséncia.
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111 Checagem no
o—!@’ transporte escolar

Checagem na entrada do transporte escolar:

* Antes de entrar nas vans, cada aluno
tera a temperatura aferida com
termometro sem contato fisico.

» Se tiver algum sintoma ou febre (37,5°
C ou superior), o aluno nao devera
utilizar o transporte escolar.

* Além dessa checagem, funcionarios
do colégio supervisionarao e validarao
a limpeza das vans escolares.

Orientagoes sobre o uso de transportes

publicos:

« Utilizar mascara durante todo o trajeto;
* Nao tocar o rosto;

* Higienizar as maos ao entrar na escola;
- Manter na mochila frasco de alcool gel.

No transporte escolar:

* Os alunos deverao usar mascara dentro do transporte
escolar durante todo o percurso.

- Havera apenas uma crianga por assento, mantendo pelo
menos um metro de distancia dentro das vans.

* Os alunos nao deverao se levantar de seus assentos.

* A limpeza e desinfecgao da cabine do motorista e de objetos
comumente tocados pelo operador sera constante.

* Os alunos deverao evitar tocar em bancos, portas, janelas e
demais partes do veiculo de transporte escolar.

* As janelas do veiculo ficarao abertas, atentando para as
medidas de segurancga no transporte.

* Os veiculos serao higienizados entre uma viagem e outra,
com especial atengao as superficies comumente tocadas
pelas pessoas.

- Para que os estudantes possam higienizar as maos, sera
disponibilizado alcool gel nos veiculos.
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Todos os nossos
colaboradores e
professores foram
treinados nos
protocolos de
prevencao a
COVID-19.
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Rastreio e gestao de estudantes, professores

e outros colaboradores sintomaticos

Em caso de colaborador ou aluno
sintomatico, nossa Enfermaria
flcara a disposicao para atendé-los
até que possam ser encaminhados
para casa ou a um servico de
saude.

Se necessario, nosso planejamento
inclui alternativas para a
substituicao de professores que
precisem ficar afastados.

{nl

Barreira domiciliar: caso o aluno
ou colaborador do colégio
apresente sintomas em casa,
este nao devera se dirigir a
escola. Porém, devera avisar a
nossa equipe de Enfermagem
pelos canais da Enfermaria no
App CSA ou pelos telefones 11
4084-1873 e 11 4084-1991 (Ed.
Infantil), que fara o registro em
prontuario, possibilitando o
acompanhamento pela equipe de
saude escolar do Sirio-Libanés.

:

Barreira porta da escola ou
sala de aula: na deteccao de
sintomas, o aluno devera ser
encaminhado a enfermaria do
CSA pelo auxiliar de
convivéncia. Devidamente
paramentada, a profissional
avaliara a condicao clinica por
meio de medidas, como
frequéncia respiratoria e
cardiaca, pressao arterial e
saturacao de oxigénio,
classificando o caso como
leve, moderado ou grave.
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Defini¢cao de contato proximo:

Na Educacao Infantil, se houver a identificagéo de algum caso de COVID-19 em
um dos alunos as aulas presenciais serdao suspensas nesta série por 7 dias,

: o : . o * Contato com caso
contados a partir do ultimo dia que o aluno sintomatico frequentou a escola.

suspeito/confirmado* com

Lu
Q
=
<
%)
<
<
O
<
Ll
[
&
%
%)
<

No Ensino Fundamental Anos Iniciais, se for identificado algum caso de distancia menor do que 2
Covid-19, havera monitoramento de sinais e sintomas dos outros alunos da metros e por mais de 15
mesma série. Caso haja mais de um caso ou suspeita de surto na mesma minutos de duragao;

série, as aulas presenciais serao interrompidas por 7 dias. No Ensino o _
Fundamental Anos Finais e Ensino Médio, havendo mais de um caso * Contato fisico direto com
confirmado na mesma série, ou suspeita de surto, as aulas presenciais serao caso suspeito/confirmado
suspensas por 5 dias. (abrago, beijo) ou

compartilhou objetos de

uso pessoal.
Fechamento de salas: .
* Caso suspeito/confirmado -

entre 2 dias antes do inicio

Ed. Infantil e 1 aluno infectado dos sintomas e 10 dias apods
1° ano Ens. Fundamental 7 dias de fechamento o inicios dos sintomas.

Anos Iniciais

* Fatores que aumentam a
exposicao: proximidade,

2° a0 5° ano 2 alunos infectados duragdo da exposicao, caso

‘Iirr:z.sﬁl:‘?gg?;ental 7 dias de fechamento sintomatico (tosse, coriza,
espirros).

Ens. Fundamental 2 alunos infectados * Educagao Infantil: considerar

Anos Finais 5 dias de fechamento _ como contato proximo entre

e Ensino Médio (essa faixa etaria esta vacinada) os alunos e professores.
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@ Enfermaria

O aluno sintomatico sera _
encaminhado para a Enfermaria.

O checklist de sinais e sintomas sera
aplicado e, se necessario, a equipe
médica do Sirio-Libanés sera acionada
via telemedicina, para o
compartilhamento de informacdes e a
validacao da conduta quanto aos
procedimentos para com o caso
suspeito e o adequado direcionamento
do aluno para um servigo de saude,
sempre com a anuéncia da familia.

Apos a saida do aluno da
Enfermaria, serao efetuados os
proced|mentos rigorosos de
descarte e/ou desinfeccao com
lengco umedecido com saneante
ou alcool 70%, tanto do
ambiente quanto dos
equipamentos utilizados para o
atendimento, tais como:
aparelho de pressao, mesa,
bancadas, cadeira, maca,
macanetas e outros artigos que
se enquadrem nestes critérios.

Equipe preparada

Todos os nossos colaboradores e professores foram treinados nos protocolos de seguranca.

Todas as condutas da equipe de enfermagem do CSA de prevengao a COVID-19 estao alinhadas com a

equipe do Hospital.
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Comunicagao com

eé pais e alunos

Prezando pela transparéncia, todas as medidas
adotadas para a prevencao da COVID-19 serao
sempre informadas a toda a nossa comunidade: pais,
alunos e colaboradores.

Também solicitamos a parceria de toda a familia
Santo Américo para relatar os casos da doenca que
porventura ocorram em suas casas.

Se houver suspeita de alguém infectado na familia, é
necessario manter o aluno ou colaborador em casa e
informar a escola.

H Missas Paroquia
LInlT s3o Bento

As missas presenciais estao acontecendo na
Paroquia Sao Bento, respeitando o distanciamento
de T m entre as pessoas e seguindo todas as
recomendacdes sanitarias.
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ALUNOS

Aos poucos, estamos retomando
nossas rotinas habituais,
especialmente de retorno as aulas,
porém, o cenario da pandemia ainda
exige muitos cuidados.

Por isso, precisamos nos preservar,
h|g|en|zando as maos e usando,
também, um escudo poderoso, que
protege a boca e o nariz — a mascara!

As criangas precisam ser ensinadas a
usar corretamente as mascaras, que
devem ter tamanho apropriado, cobrir
nariz e boca, e ser confortaveis nas
orelhas.

As méascaras devem ser trocadas a
cada duas horas, ou quando estiverem
umidas.

As mascaras devem ser de tecido
duplo, cirdrgica, N95 ou PFF2.

Devemos ensinar 0S pequenos a
higienizar corretamente as maos com
alcool em gel 70% ou lava-las com
agua e sabao frequentemente.
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* Certificar-se de que o aluno nao tem
sintomas, como febre, tosse, dor de
garganta, dor de cabega, dores abdominais,
diarreia, perda de olfato e paladar;

* Certificar-se de que os alunos estao usando
mascaras de tecido duplo, cirurgica, N95 ou
PFF2 e de forma correta. E importante ter
mascaras de reserva, pois estas devem ser
trocadas a cada duas horas ou quando
estiverem umidas.

* Ensinar os alunos a usar o alcool em gel
corretamente.

GUIA DE
RECOMENDAGOES

ALUNOS

Fora de casa:

+ Usar mascara durante todo o tempo
em que estiver fora, inclusive no
transporte escolar;

+ Manter uma distancia segura das
outras pessoas sempre que possivel
(1 metro);

* Respeitar os locais demarcados no
transporte para se sentar;

* Evitar locais com aglomeragao;
« Evitar tocar o rosto;

* Higienizar as maos com frequéncia e
sempre que ajustar a mascara.

N SANTo & si :
w SANTO  + (%) SIRIO-LIBANES




Chegando a escola:

* Higienizar as maos com alcool em gel na entrada da sala;
« Utilizar sempre a mascara;

* Nao cumprimentar colegas e professores * Manter-se sentados em suas carteiras, sem mudar as
com beijos, abragos ou apertos de mao; mesmas de lugar;

* Nao compartilhar objetos com os colegas;
« Evitar andar pela sala ou se dirigir ao local do professor;

+ Se precisarem ir ao banheiro ou sair por qualquer motivo,
os alunos devem higienizar as maos na saida da sala e,
novamente, ao voltar.

+ Explicar para os alunos que, na porta da
escola, precisarao medir a temperatura e
responder se estao sentindo algo;

* Os alunos devem ser orientados a seguir
em fila os fluxos de rota tunica até as
salas de aula, respeitando o
distanciamento de 1 metro e sem tocar
os corrimaos, lembrando de higienizar
as maos.
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GUIA DE
RECOMENDAGOES

ALUNOS

6 Chegando em casa:

* Manter sempre o distanciamento de 1 m
das outras pessoas;

* Respeitar os locais sinalizados para que * Nao cumprimentar os familiares antes de
possam se sentar; tomar banho;

* Seguir as instrugoes de professores e * As roupas devem ser retiradas e
demais colaboradores no momento das encaminhadas para lavagem, assim como

refeigoes; as mascaras utilizadas;

* Nao compartilhar alimentos ou utensilios, * Tomar banho com agua e sabao.
que devem ser preferencialmente
descartaveis;

* Portar suas proprias garrafinhas e, ao
utilizar bebedouros para encher as
mesmas, usar alcool em gel nas maos
antes e depois de fazé-lo.
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7 Comportamentos
a serem incentivados:

* Manter o distanciamento;
+ Utilizar mascara o tempo todo;
* Higienizar as maos frequentemente;

* Avisar o professor ou o auxiliar de
convivéncia se sentir qualquer sintoma
ou desconforto;

* Respeitar a etiqueta respiratoria: ao
tossir ou espirrar, usar um lengo ou o
antebrago para cobrir a boca e o nariz,
descartar o lengo e higienizar as maos.

WA cocccio
SANTO @ iRIO- e .
WAMERICO + 5 SiRIO-LIBANES 33




¢ cuida di b SANTO SN cino. -
Junlty, somsy w I @ SiRIO-LIBANES
iy fw@

gue & g

o
>
a2
5



