ENEM

Por Natdlia Mancio

Ansiedade pelo adiamento do Enem

Como as escolas e os professores estao auxiliando no
controle da ansiedade e na preparacao dos alunos

0 Enem (Exame Nacional do Engino
Médio) ficou mesmo para 2021, As
provas do Enem 2020 devem ser
aplicadas em janeiro e fevereiro do
proximo ano, segundo anunciou o
Ministério da Educacio [MEi.'Zl] no dia
8 de julho. Esse adiamento, aliado ao
isolamento social, pode aumentar a
ansiedade dos estudantes?

Acom h:lﬂ.]'l:fl{!' de uma rotina mntensa
de estudos. a pressdo da tomada de
decisio ¢ o0 medo do futuro geram
sintomas como irritagio, cansago,
desinime e insdnia. Com a tensdo,
muitos ainda deixam de se divertir ¢
pratcar atividades que geram prazer,
0 que pode contribuir para agravar
esses sentimentos. Além de se dedicar
aos contetidos que serdo avaliades,
para ter sucesso no resultade do
Enem, ¢ importante que os estudantes
tenham consciéncia sobre si mesmos
e acerca dos obstaculos que precdsam
ser enfrentados

O diretor do Escola Champagnat de
Presidente Prudente, Gleizon Gomes
Pimentel, explica que o Isolamento
contribui sim para o aumento da
ansiedade ao passo que deixa os
jovens apreensivos @ téensos diante

desce periodo de incertezas, como se
algo de negativo pudesse acontecer a
qualquer momento. “As Indefinigdes
?UHHID ao futuro e INSEgUrancas 50
awores que contribuem para um
estado de angiistia e de preocupacio
constantes.”, avalia. Segundo Gleison,
esse também pode ser o periodo de
maior indice de estresse e ansiedade
que os jovens podem enfrentar. “Por
iss0. & importante lembrar que manter
a mente alerta ¢ o corpo saudivel
contribuem para o sucesso nesta
empreitada), reforga. A combinagio
de uma rotina intensa de estudos,
revisao e simulados de provas, a
pressio da tomada de decisdo e o
meda do futuro geram sintomas como
irritagdo, cansago ¢ insdnia. Muitos
ainda deixam de se divertir e praticar
atividades que geram prazer, 0 que
pode contribuir para agravar esses
sintomas.

0¢ estudantes que optaram pela
versido impressa realizardo os testes
nos dias 17 e 24 de janeiro de 2021
e a versao dighal sera realizada nos
dias 31 de janeiro e 7 de fevereiro. 0s
resultados serdo divulgados a partir
de 29 de margo. Com essa dafinicin,
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o8 estudantes podem organizar os
estudos ¢ focar os esforgos para
as provas nos proximes meses. De
acordo com 0 coordenador do Ensino
Médio do Colégio Marista Asa Sul. de
Rrasilia, Matheus Kaiser 0 momenin
¢ de foco e pede resilifnela aos
estudantes. “Com um prazo definido,
podemos tragar planos ¢ metas de
esudo mais assertivos Mesmo em
melo 4 pandemia, ¢ importante que
o aluno se concentre no proprio
aprendizado ¢ também no seu
bem-cstar para estar pronto para
4 prova. Em 2019, nosso resultado
demonstrou um avango Importante,
Acreditando e criando oportunidades
para todos os alumos subimos bem
no ranking de dassificagdo do Enem
¢ nos destacamos como melhor
escola catdlica do Distrito Federal. E
a2 comprovacao de que uma proposta
completa, com valores e exceléncia
acadbmica  desenvolve  cidadios
preparados.’ afirma.

0 Coordenador do Ensino Médio
do Colégio Marista Arguidiocesano,
localizado em 530 Paulo (5F), Dionei
Andreatta explica que o isolamento
contribvi para o aumento da
ansiedade 30 passo que deixa os
jovens aprecnsivos ¢ tensos diante
desse perfodo de Incertezas, como s¢
dlgo de negativo pudesse acontecer a
qualquer momento. "As indefini¢bes
quanto ao futuro e insegurangas sio
fatores que contribuem para um
¢stado de anglstia ¢ de preocupacio
constantes”. Dionel explica que,
para tentar minimizar ¢ estresse e a
ansiedade no periodo & importante
estabelecer marcadores de rotina,
como tempo dedicado ao sono, ao
lazer, a espiritualidade, as atividades
domésticas e ao estudo. 'EIHII,:IJI Lante
introduzir nessa rotina algumas
atividades que promovam a conexdo
COm o tempo presenie, com o Corpo e a
com a alma e que deem uma satisfacio

essoal, como leitura, atividades

sicas e meditagdo, integrados a uma
boa alimentacao. Manter a mente
tranquila e o corpo

conlinna ma pig. M



sauddvel contribuem para o sucesso

nesta jormada” reforca o professor
Outre ponto destacado por Dionei é
que ©oF jovens procurem manter as
interagdes sociais, mesmo gue por
meio da tecnologia. "Essa atividade @
determinante para ajudar a reduzir os
prejulzos emaocionais da quarentena.’,
explica.

om 0 isolamento social o
Colégio Santo Américo, de Sdo
Paulo, precisou investir mais em
plataformas e estruturas digitais,
& passon suas salag de anla para o
EAD. Também foi necessirio rever
métodos de avaliagio e buscar
outras ferramentas pedagdgicas para
manter em dia a saude cognitiva dos
alunos. “Iniciamos a transicdo para
o EAD adequande as ferramentas
com a nossa metodologia de ensino.

J& possuiamos uma plataforma
de e-learmning e empre mais
robustez a ela”, conta o rdenador

Pedagdgico do Colégio Santo América,
Danilo Zanardi. Outra etapa seria
pensar na metodologia de avaliagio,
uma necessidade imposta  pela
legislacdo.  “Utllizamos  indmeros
processos avaliativos on-line, dentre
eles o de Avallacio por Rubricas. que
coloca o aluno como protagonista do
seu processo de aprendizagem”. 0
colégio notou que seus alunos estavam
ans10508 a respeito do Enem, que
mesmo adiado, ird acontecer. O Santo
Américo prepara seus alunos para o
exame aplicando testes com o0 mesmo

formato do Enem, inclusive utilizando
a Teoria de Resposta ao |tem para
chegar nas notas finais, como faz o
Inep. As provas que sdo claboradas,
aplicadas e corrigidas pela startup
Evolucional precisaram migrar para
o ambiente digital. "A Evolucional
tem um papel muite importante
nesse processo de preparar os alunos
para avaliagdes externas ¢ trouxe
imediatamente outra solugdo  pra
gente  seguir preparando  nossos
alunos para o tio esperado exame. 0
que era presencial, passon para digital,
com outro diferencial, a nota sai na
mesma horal, explica. 0 Simulado
Enem Online da Evoludonal também
permite que o aluno saiba onde errou,
explore e estude cada questio.

Em meio a0 nove cendrio impactado
pela pandemia do COVID, cerca de 600
.rduhm;enles. de Betim e regilio que

l_.E||:»a|'r: do projeto Adolescente
Hpre iz do Kamacrisna tiveram que
trocarasaulaspresenciais pelasonline.
Desta forma, as atividades foram
adaptadas ¢ recstruturadas para que
o5 adolescentes continuem a ter aulas
g cumprir 0 calendario. Uma pesquisa
fol feita com eles demonstrou que 43%
dos jovens se dizem emocionalmente
preacupados com o isolamento social
e 18% tristes. “Diante desse cendirio
o Instituto Ramacrisna tem atuado
com contato didrio com os aprendizes.
Estamos com uma equipe pedagdgica
conectada a eles durante os cinco dias
da semana. Em junho implantamos
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um encontro semanal com aulas tele
transmitidas onde os aprendizes tém
a oportunidade de interagir com nossa
equipe ¢ entre eles. Esse

05 reconecta e ajuda a minimizar
2 ansiedade.”, conta Natalia Paro,
coordenadora pedagdgica Ela conta
dinda que eles tiveram que realizar
primeiramente uma grande pesquisa
para entender o contexto de cada
alune e assim escolher as melhores
plataformas e solucoes. A gente teve
que reestruturar ¢ fazer adaptagles
pensandn na  acessibilidade deles
e como estas atividades tedricas
chegariam. Fizemos um levantamento
de dados de como estes alunos tinham
dCes50 a cnmputadnres e (nternet.
A partir dai decidimos as melhores
ferramentas, plataformasg ja que eles
ndio tinham o hdbito de procurar este
contedde de forma remota”, explica
Natdlla. Segundo ela, estas aches
visam evitar prejulzo ao curriculo ¢ ao
calendirio pedagdgico que vem sendo
cumprido. Entendemos que oambiente
digital ocasiona além da comodidade,
a convivéncia e seguranga de maneira
modema e atwal A nossa equipe
ped ica ndo parou, os conteGdos
sao planejados diariamente tl|'J-:=|ra1 que
cheguem aos Aprendizes de
simples e clara para que cles tﬂnham
a melhor experiéncia. Trabalbamos
diariamente com uma eg:lpe focada
na melhoria continua Processo,
visando um ensino de exceléncia®
finaliza,



